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NPO法人 四季の森里山研究会 

 

 

里山は秋の実り・どんぐりについて 

 

ドングリとは何でしょうか 

ドングリ（団栗）とはブナ科の植物22 種の果実です 

四季の森公園で見られるドングリのなる木は 

 

ドングリの構造 

   硬い殻は果皮といって中の種を護っています 

 

ドングリの戦略 

  ドングリは何年かに一度に大量に実るとその次の年は少ししか実りません 

この現象が植物の戦略と考えられます 

 

ドングリの天敵 

   ドングリムシ（蛾・甲虫・蜂・蠅等で50種以上） 

 

食べられるドングリは 

   ドングリには タンニンという物質が含まれていて渋かったり 苦いもの 

   が多いのです 


