
                                           平成 22 年 10 月 10 日 

どんぐり（団栗） 
   

★ ブナ科の木の実＜堅果＞の総称 

      ○ 日本では 5 つの属で 22 種が知られている 

       ・ ブナ属：ブナ、イヌブナ 

       ・ コナラ属：コナラ、ミズナラ、カシワ、ナラガシワ、クヌギ、 

アベマキ、ウバメガシ、イチイガシ、アカガシ、 

ツクバネガシ、アラカシ、シラカシ、ウラジロガシ 

       ・ マテバシイ属：マテバシイ、シリブカガシ 

       ・ シイノキ属：スダジイ、ツブラジイ 

       ・ クリ属：クリ 
 

どんぐりの 

“見分け方” 

殻   斗 堅 果 

棘 状 螺旋状 釣鐘状 
＜ウロコ＞ 

同心円状 
＜リング＞ 

袋 状 翌年秋 

イヌブナ ○      

クリ ○      

ブナ ○      

アベマキ  ○    ○ 

カシワ  ○     

クヌギ  ○    ○ 

ウバメガシ   ○   ○ 

コナラ   ○    

ナラガシワ   ○    

ミズナラ   ○    

マテバシイ   ○   ○ 

シリブカガシ   ○   ○ 

アカガシ    ○  ○ 

アラカシ    ○   

イチイガシ    ○   

ウラジロガシ    ○  ○ 

シラカシ    ○   

ツクバネガシ    ○  ○ 
オキナワウラジロガシ    ○  ○ 

スダジイ     ○ ○ 

ツブラジイ     ○ ○ 
オキナワジイ     ○ ○ 

 

※ どんぐり」につく昆虫…“コナラシギゾウムシ”“ハイイロチョッキリ” 


