
緑区地域子育緑区地域子育緑区地域子育緑区地域子育てててて支援拠点支援拠点支援拠点支援拠点「「「「いっぽいっぽいっぽいっぽ」」」」にてにてにてにて

＜実習１＞ 手浴・香り体験

精油精油精油精油
・ オレンジ ･･･････ リフレッシュ
・ ラベンダー ･････ 鎮静作用
・ ティートリー ･･･ 抗菌、防腐、インフルエンザ予防、水虫
・ ローズマリー ･･･ 記憶力、集中力、筋肉痛
・ シトロネラ ･････ 天然の虫除け、ヤマビル除け

「「「「親子親子親子親子でででで楽楽楽楽しむしむしむしむアロマテラピーアロマテラピーアロマテラピーアロマテラピー」」」」 2011.1.29

AEAJ認定 アロマテラピーインストラクター
JAMHA認定 メディカルハーブハーバルセラピスト
ANY認定 薬膳アドバイザー・薬膳食育師
FTS認定 森林セラピスト

時田愉季子

本日のメディカルハーブ

＜実習３＞ ハーブティー試飲

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人四季法人四季法人四季法人四季のののの森森森森 里山研究会里山研究会里山研究会里山研究会

・ローズヒップ＆ハイビスカスブレンド

《《《《 アロマテラピートリートメントアロマテラピートリートメントアロマテラピートリートメントアロマテラピートリートメントについてについてについてについて 》》》》

皮膚は、人間の持っている最大の感覚器官で、神経の末端があるところです。
その神経はネットワークによって脳の中枢神経につながっています。
皮膚を上手に刺激することによって、とても深いリラクセーションを得ることが出来ます。
アロマテラピートリートメントは、これらのトリートメント効果に加えて、精油の持つ個々
の働きにより、心と体に働きかけるので、相乗効果が得られることでしょう。

＜実習２＞ リラックストリートメントオイル

材料材料材料材料
・ スイートアーモンド油 10ml

・ 精油 2滴
・ ボトル 1本

・ ビーカー
・ ガラス棒又は木ベラ
・ ラベル・シール

精油
ラベンダー
ティートリー


