
「里研」の主な活動 

NPO法人 

四季の森里山研究会 
次へ 



• 間伐・下草刈り活動 

• 自然観察会 

• 植生調査 

• 環境授業（地域小学校・子供会等） 

• 森林浴体験教室 

• アロマ教室（地域の親子会等） 

ＴＯＰ へ 次へ 



里山林の間伐・下草刈り 
（主として四季の森公園内） 

目次へ 

間伐・倒木処理作業、下草刈り作業 

次へ 



自然観察会 
（四季の森公園内） 

 

目次へ 

里山エリア・自然林エリアの 
一般参加者向け自然観察ガイド 

次へ 



植生調査活動 
（四季の森公園内里山エリア） 

目次へ 

里山エリア（間伐・下草刈り地域）の植生状態の定期観察 

次へ 



 

環境授業 
（地域小学校・子供会等） 

 

Ｓ目次へ 

自然の営みを実地で指導 
丸太切り、木や実を使った工作体験も 

次へ 



森林浴体験教室 

目次へ 

会員（アロマテラピーインストラクター）による 
森林セラピーが生み出す健康効果体験 

次へ 



アロマ教室 
（地域の親子教室など） 

目次へ 

会員（アロマテラピーインストラクター）による 
リラクゼーション効果の体験など 

 
ＴＯＰへ 


