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［初秋の里山］ 

残暑も厳しく暑い日が続いていますが、里山の木々、草花、虫などを見ると秋が着実に近づいているのが見ら 

れます。空がだんだん高くなり水辺ではトンボが飛び交い、夜になると色々な虫の音が聞こえてきます。 

１． 四季の森公園で見られる秋の草花 

「花の図鑑」を使いながら、花が咲いている草花や実がついている樹木を探します。 

２． 里山生活の秋 

里山生活は、秋 9 月に「たわわに実った稲」の取り入れ後、本格的に冬支度に入ります。 

“ヤマ”“ノラ”“ムラ”で、どのような冬支度が行われていたでしょうか。 

３． トンボの生態 

日本には 200 種類のトンボが生息していると言われていますが、意外と知られていないトンボの生態 

を観察します。 

４． 玉虫と玉虫厨子 

   飛鳥時代(607 年)に作られた、国宝の「玉虫厨子」（法隆寺）には昆虫の玉虫の羽根が多く使われてい 

たと言われています。年代も古く玉虫の羽根は朽ちてしまったため、平成 20 年複刻されその際に 

約 6,000 匹の玉虫の羽根が使用されたとのことです。玉虫はどのように利用されたのか。    

  

１．秋の草花 

(1)秋の七草「何種類見つかるかな？」 
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（万葉集巻八） 

         

         萩(ﾊｷﾞ)        尾花(ｽｽｷ)       葛(ｸｽﾞ)      撫子 (ｶﾜﾗﾅﾃﾞｼｺ) 

        

      女郎花(ｵﾐﾅｴｼ)       藤袴 (ﾌｼﾞﾊﾞｶﾏ)     朝顔が花 (ｷｷｮｳ) 

    (2)花色で探す 

    ・白・緑色 イヌショウマ、ウド、オトコエシ、シラヤマギク、センニンソウ 

    ・黄・茶色 アメリカセンダングサ、ガンクビソウ、キンミズヒキ、ノササゲ、キツリフネ 

          キバナコスモス、キンミズヒキ、ヤブマメ、ワレモコウ 

    ・赤、青、紫色 ヌスビトハギ、イヌゴマ、オシロイバナ、ツリフネソウ、ツリガネニンジン、ノダケ、 

ヒガンバナ、ミズヒキ、ミゾソバ、ヤマハッカ、フジカンゾウ、アキノタムラソウ、タイ 

アザミ 

  (3)花・実のついている木 

    ・ 

２．里山生活の秋 

  (1)雑木林に入って 

    ・下草刈り、落ち葉かき、コナラ・クヌギの伐採、など生活に密着した色々な作業が行われます。    


