
 令和元年 12月 8日（日） 

四季の森公園自然観察会「紅葉と蠟梅を楽しむ」  

NPO法人四季の森里山研究会 担当：渡部、江頭、井鍋、尾崎 

 

四季の森の「紅葉」ポイントを歩こう！！ 
道端に落ちている「紅葉」を集めてアートを作ろう！！ 

 

「今日は何の日」 １２月 8日 

〇太平洋戦争が始まった日 

1941（昭和 16）年 12 月 8 日、日本軍がハワイのアメリカ軍基地を奇襲攻撃して、

太平洋戦争がはじまりました。 

 

 〇紅葉の条件と四季の森公園の紅葉 「四季の森３大紅葉ポイント」 

  美しい紅葉に必要な条件は、温度、光、湿度の主に３つである。 

 一般に、最低気温が 8℃以下になると紅葉が始まり 5～6℃になると一気に進む、昼は晴

れて気温が上がり、夜に急に冷え込むと良く色づく。 

  乾燥しすぎると葉が枯れてしまうので、適度な湿度も必要である。これらの条件を満た

す高山や渓谷の紅葉は美しい。 

  今、公園ではどんなところでカエデの紅葉が見られるでしょうか？ 

   

〇「モミジ（紅葉）」と「カエデ」の違い    

・「もみじ（紅葉）」は、一般的にイロハモミジなどを指しま

すが、植物分類上のカエデ科カエデ属に属する樹木で、イロ

ハモミジ、ヤマモミジ、イタヤカエデなどがある。「もみじ

（紅葉）」は、カエデ科の他にツタ、ヤマウルシ、イチョウ、

サクラなど秋に葉が赤や黄色に変わる現象で植物分類上の

言葉ではない。 

 

〇「蠟梅」の鑑賞  

・もともと早春に香りのよい花を咲かせる樹木ですが、近年

１２でも咲き始めます。 

花びらとガクの区別がなく、らせん状についています。透明

感のある花で下向き横向きに咲きます。 

昨年は 12月早々咲きましたが、今年は平年並みです。 

 

 

〇「赤い実がなる木」と「日本古来の縁起植物」  

・マンリョウ、センリョウ、ヤブコウジ、カラタチバナ、ナ

ンテン、サンシュユなどの赤い実を探そう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



         

【参考】色づく木々     

 

・アキニレ  ・アカシデ ・イヌシデ ・イタヤカエデ ・イロハモミジ ・ウワミズザクラ 

・エノキ ・オオモミジ 

・カマツカ ・ガマズミ ・キブシ ・クサウルシ ・クズ ・クヌギ ・クロモジ ・ケヤキ  

・コナラ  

・コマユミ ・コブシ 

・ドウダンツツジ ・ツタ 

・ニシキギ ・ナンキンハデ ・ヌルデ  

・ハナノキ ・ヒメコウゾ  

・マユミ ・マンサク ・ミズキ ・ムラサキシキブ ・ムク 

・ヤマザクラ ・ヤマグワ ・ヤナギ ・ヤマボウシ 

 

 

 

 

 

季節の歌「冬景色」   

 

                     作詞、作曲者 不詳 

 

 １，さ霧消ゆる 湊江の  舟に白し 朝の霜 

   ただ水鳥の 声はして  いまだ覚めず 岸の家 

 

 ２，烏啼きて 木に高く  人は畑に 麦を踏む 

   げに小春日の のどけしや  かえり咲きの 花も見ゆ 

 

 ３，嵐吹きて 雲は落ち 時雨降りて 日は暮れぬ 

   もし燈火の 漏れ来ずば それと分かじ 野辺の里 

 

 

 

※ 次回は、来年１月 1２日（日）午後１時より「動植物の冬越し」です。 

お待ちしております。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575805540/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mbG93ZXJpbGx1c3QuY29tL2h0bWwvbGVhZi9sZWFmMDE5OC5odG1s/RS=%5EADB5wUmbCnT18M.rebBdFmhwNJJk7U-;_ylt=A2RCAw7kkOtdujwAOhsdOfx7

