
四季の森里山研究会・緑区地域子育て支援拠点いっぽ 共催

<森のアロマクラフ ト・アロマス トーン> 2020.2.22

AEAJ認定アロマテラピーインス トラクター

AEAJ認定アロマハン ドセ ラピス ト

JAMH認 定ハーバルセラピス ト

STF認定森林セラピス ト    時田愉季子

アロマス トーンは石膏で作ったス トーンに精油を滴下して、香 りを楽 しむアイテムです。

飾 りつけをすることで、自分だけのオリジナル・アロマス トーンを作る事ができます。

森の香 りの精油を滴下することで、相乗作用が得られ、森林セラピー効果を持続させること

が出来ます。 (勿論個人差があります)

◆材料

。石膏・ハイス トーンN  100g
・冷たい水        45g
。シリコンモール ド

・ リボン・精油

。飾 り用 プリザーブ ドフラワー・本の実など

・ボンド・紙コップ 2個 。本ベラ・計量用プラカップ・スケール・爪楊枝

◆作り方

①Aの紙コップに石膏 100gを計量して入れる。

②Bの紙コップに水 45gを入れる。

③Bの水の入つた紙コップに、Aの石膏を少しずつゆっくり入れる。1分かけて粉を入れる。

④石膏を全部入れたら、全体に浸透するまで 30秒から1分静止状態で待つ。

⑤気泡が入らないようにゆっくりと、3分から5分程、混ぜ続ける。

⑥良く混ざったら、型の細部まで石膏スラリー (石膏と水を混ぜた泥状のもの)が入り混む

ように端から流し込む。

⑦石膏は、35～ 40℃ に発熱しながら固まる。30～ 40分置く。

③石膏の温度が下がり、しっかり固まったのを確認 し、型からそっと取り出す。

⑨l～ 2日 陰干しする。

◆ハーブティータイム

ロ一`ズヒップとハイビスカスのブレンド

ビタミンC、 クエン酸   風邪予防・疲労回復


